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PřEHLED ZDROJš ZDRAVÉ STRAVY, ĢIV£ - RAW STRAVY,  
 KNIH, MIX£Rš, ODĠşAVœOVAĻš, FILTRš A DESTILÁTORš 
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V Ļesku a Slovensku od z§Ś² (9. mŊs²c) 1997 pŚi ġ²Śen² poselstv² od Vesmírných lidí 
autorem Ivo A. Bendou  www.vesmirni-lide.cz  byly lidem pŚed§ny informace o PšVODU 
LIDÍ v NEBI v AndŊlskĨch spoleļnostech stvoŚenĨch StvoŚitelem Prvotn²m vġeho a 
vġech, zde je i pŢvod jejich Ducha, Duġe a Fyzick®ho tŊla, které bylo v negativním stavu 
zfabrikováno pseudotvŢrci na planetŊ Zemi do dneġn² podoby zfabrikováním pŚ²rodn² 
Ś²ġe bŊhem 3 miliard let pseudovývoje negativní rostlinn® a ģivoļiġn® Ś²ġe a posledn²ch 
125 mili·nŢ let (pseudovývoj plazŢ, pt§kŢ a savcŢ) + 7 milionŢ let - lidský druh od 
pralidí dodnes - ļlovŊk ADAM KADMON) ï viz zdroje NOVÉ ZJEVENÍ, ļili ĢĆDNħM 
pŚirozenĨm vĨvojem, jak masovŊ miliardy lidí nevŊdomŊ (coģ nijak neomlouvá) i vŊdomŊ 
klamou ĂvŊdciñ z monopolních Akademií placených z dan² n§silnŊ ukradenĨch od vġech lid² ! 
 
Dnes v EvropŊ (750 milionŢ lidí) je st§le v²ce lid² nemocnĨch kombinac² nemoc² vļetnŊ 
obezity a nadváhy (50 %), v USA (70 %), a kolem 50. let vŊku jiģ jen velmi obt²ģnŊ najdete 
zdrav®ho ļlovŊka a polovina z nich u n§s nem§ pr§ci (nestaļ² otrock®mu tempu).  
 
USA (320 milionŢ lid²), aļkoliv m§ tzv. nejlepġ² ĂvŊduñ na svŊtŊ, má souļasnŊ i nejvíc 
obézních a nadváhových lidí mezi bŊģnĨmi st§ty na svŊtŊ ï 70 % (v²ce maj² jen nŊkter® 
tichomoŚsk® pidist§teļky ï Americká Samoa, Nauru, Cookovy ostrovy, Tokelau, Tonga, 
Samoa, Palau, Kiribati apod.). Pouh§ 1/3 AmeriļanŢ m§ hmotnost tŊla v poŚ§dku, tento poļet 
lidí se dále sniģuje. Evropa i zbytek svŊta Ameriku v tomto následuje opiļ²m zpŢsobem. To 
dokazuje, jak je ĂvŊdañ ġpatn§, kariérní a jak ġpatn® m§ vĨsledky. Pokud je m§ pouze pro 
kariéru pár dobŚe placenĨch kari®rn²ch chytr§kŢ, tak to je skuteļnŊ ubohý a smutný výsledek. 
L®kaŚi nejsou placeni za zdraví ï vyl®ļen² lid², neboŠ to by museli zaļ²t Śeġit negativní stav 
lidstva ï dálkového ovládání z TemnĨch svŊtŢ ï bez toho se nepohnou a nedosáhnou 
zlepġen² zdrav² ģivota lid². L®kaŚi se na univerzit§ch neuļ² t®mŊŚ nic o druzích stravy a jejich 
vlivu na lidské zdraví, jen 7 % z nich se tam nŊco uļilo. To je dalġ² z mnoha dŢkazŢ o 
masivn²m ovl§d§n² miliard lid², vļetnŊ vŊtġiny vzdŊlanĨch lid² Silami temna.  
 
S²ly Temna chtŊj² m²t pro sebe v lidském loutkosvŊtŊ hlavnŊ ROZSĆHL£ L£KAřSK£ 
KAPACITY ne ve smyslu vyl®ļen² lid², ale ve smyslu zkoum§n², experimentov§n² a testov§n² 
novĨch a novĨch postupŢ, jak neust§le MŉNIT ĻLOVŉKA K HORĠĉMU ĢIVOTU PODLE 
PřEDSTAV PSEUDOTVšRCš ï JEĠTŉRš Z PEKEL, A PřITOM ABY ASPOœ TEN 
KRATIĻKħ 70-TI LETÝ PSEUDOĢIVOT NŉJAK PřEĢIL (nikoli ġŠastnŊ). PSEUDOTVšRCI 
MAJÍ LOUTKOLIDI ZA POKUSNÉ KRÁLÍKY ï to je pŚesn§ definice jejich z§mŊru s lidmi. 
PotŚebuj², aby loutkolidé ģili kr§tce, neboŠ pŚi delġ²m ģivotŊ by pŚiġli na to, ģe jsou ovl§d§ni 
a mohli by se masovŊ vysvobozovat coģ by pseudotvŢrcŢm zhatilo celý jejich pekelný plán 
na dobytí Nebe a StvoŚitele s loutkolidmi. Proto jim nedovolují prodluģovat ģivot na 100, 300, 
500, 800, 1 000, 10 000 let ļi bez smrti tŊla ï jak ve skuteļnosti ģij² dle svĨch Duchovních 
stupŔŢ AndŊl® ve VnŊjġ²m ï hmotném Nebi, StŚedn²m Nebi a VnitŚn²m Nebi.  
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Obezita svŊta ï 7,3 miliardy lidí - 2014 

 
 
 
Obezita Evropy ï 750 milionŢ lidí - 2014 
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PseudotvŢrci pŚes své loutkoodborníky a loutkovŊdce (d§lkovŊ ovl§dan® z Temných 
svŊtŢ) neust§le vyv²jej² nov® st§le ġ²lenŊjġ² pseudopotraviny, poļ²naje chlebem, masem, 
tŚtinovĨm cukrem a ļokol§dou v d§vnovŊku, ŚepnĨm cukrem od roku 1802 aģ po rŢzn§ 
mouļn§ j²dla, ġunļiļky, Ś²zeļky, chemická jídla, domácí jídla a vġechno moģn® a 
nemoģn®, co kaģdĨ mŢģe vidŊt kdekoli, kam se pod²v§. Tak jsou loutkolidé coby d§lkovŊ 
ovl§dan² otroci pŚipravov§ni na pseudoģivot v podzemí, neboŠ zemská EKOSFÉRA je 
jen pracnŊ a doļasnŊ udrģov§na AndŊly Nebes a planetou Zem² TAK, ABY NA JEJÍM 
POVRCHU BYL ĢIVOT VšBEC MOĢNħ. 
 
Ve VĨchodn²m svŊtŊ byly informace AndŊlŢ Nebe pŚed§v§ny k vyuģit² pŚedevġ²m 
TibetskĨm mnichŢm a IndickĨm jog²nŢm.  
 
V Z§padn²m svŊtŊ byly tyto informace pŚed§v§ny od AndŊlŢ Nebe intuitivnŊ napŚ. p. 
Normanu W. Walkerovi po roce 1910 a dalġ² Śadou jejich pozemskĨch poslŢ ï napŚ. 
Victoria Boutenko (RAW strava 1994 - dosud), George Adamski (50. roky USA, kniha 
UvnitŚ vesm²rnĨch lod²), Giorgio Dibitonto (60. roky Itálie, kniha AndŊl® v hvŊzdnĨch 
lodích), Eugenio Siragusa a dalġ² ï viz kniha UFO: KONTAKTY). 
 
V celé historii lidstva mnoho pŚ²rodn²ch n§rodŢ po cel®m svŊtŊ spolupracovalo (nevŊdomŊ 
ļi vŊdomŊ) s AndŊly Nebe pomocí vnitŚn²ho vyciŠov§n² v Duchovním srdci za jediným 
¼ļelem ï JAK KVALITNŉ ĢĉT. Za vġechny tyto n§rody napŚ. indiáni KOGI v severní 
Kolumbii. 
 
Na ġkol§ch d§lkovŊ ovl§danĨch Silami Temna se vġak o tomto (ne-) dozvíte velké kulaté 
NIC. 
 
Bylo sdŊleno kromŊ celkov®ho zpŢsobu a druhu ģivota Vesmírných lidí ï AndŊlŢ Nebe, 
JAK ANDŉL£ V NEBI JEDÍ, tedy ĢIVOU STRAVU ï RAW STRAVU ï OVOCE, ZELENINU, 
PLODY A JEJICH ĠşĆVY A SEMENA SPOLEĻNŉ S PřIJĉMĆNĉM JEMNOVIBRAĻNĉ 
ENERGIE ï LĆSKY OD STVOřITELE PRVOTNĉHO VĠEHO A VĠECH. Vyġġ² stupnŊ 
AndŊlskĨch spoleļnost² ģij² pak vĨhradnŊ z této Jemnovibraļn² energie od StvoŚitele 
Prvotn²ho vġeho a vġech, bez konzumace hmotné stravy.  
 
POZEMĠşAN£ maj² moģnost se navr§tit zpŊt k pŢvodn²mu pozitivnímu zpŢsobu ģivota a 
k tomu patŚ² i n§leģit§ ģivotospr§va a stravování. NŊkteŚ² pozemġŠan® toto AndŊlsk® 
vedení ¼spŊġnŊ n§sledovali, pokud byli v pozitivním stavu ï nevŊdomŊ ļi vŊdomŊ. 
 
Technické podmínky k tomuto v Ļesku a Slovensku nebyly jeġtŊ v nedávné minulosti vhodné 
ļi ideální, ale prŢkopnick®, a teprve nyní (2014), kdy mnoģstv² lid² se vnitŚnŊ zaļ²n§ mŊnit 
a nav²c mŢģe pouģ²vat po roce 2000 internet ke zcela samostatnému vyhledání 
správných informací a ke samostatnému studiu (tedy nediktované ¼Śedn²mi vl§dami 
ġkolami, m®dii a ĂvŊdciñ z Akademií, kteŚ² trvale produkuj² st§le ġkodlivŊjġ², umŊlejġ² a 
nebezpeļnŊjġ² potraviny, aby jednoho dne mohli psudotvŢrci z TemnĨch svŊtŢ loutkolidi na 
planetŊ Zemi pŚesunout do podzem² ZemŊ ļi jin® planety), se lidé dopracovávají k té 
PRAVÉ, PšVODNĉ ĢIVOTOSPRĆVŉ (BEZ OTROCTVÍ) A TEDY I KE SKUTEĻNŉ 
ZDRAVÉ STRAVŉ. 
 
AndŊl® v Nebi vedou pozemġŠany ke spr§vn®mu, pozitivn²mu zpŢsobu ģivota, vļetnŊ 
ģivotospr§vy a v tom i zdravé stravy. Z§leģ² na lidech, zda spr§vnŊ vyciŠuj² svoji intuici, své 
Duchovní srdce ve stŚedu sv® hrudi, a co si z toho vezmou v tomto sv®m ģivotŊ na planetŊ 
Zemi. 
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První firmou v Ļesku, kter§ zaļala dod§vat RAW POTRAVINY ï ĢIV£ POTRAVINY, je 
LIFEFOOD, teprve od roku 2007. 
 
PODLE KLĉĻOVħCH SLOV - NĆZVš LZE VYHLEDAT V GOOGLU DALĠĉ ZDROJE 
(nŊkter® nemus² bĨt kvalitn²). 
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